
uotkr f'k'kq dh Jo.k 
'kfDr dh iqu% takp

uotkr f'k'kq dh tkap
vkids cPps dk fu%'kqYd LokLF; fujh{k.k

vkids cPps dks iqu% takp dh vko';drk gS
;wuholZy U;wckWuZ gh;fjax LØhfuax ,.M vyhZ bUVjoSU'ku izksxzke 
ds varxZr vkt vkids cPps dh Jo.k 'kfDr dh takp dh xbZ 
FkhA ge vkids cPps dh Jo.k 'kfDr dh vkSj vf/kd pSdvi 
djus gsrq iqu% takp djuk pkgsaxsA

esjs cPps dks iqu% takp dh vko';drk D;ksa gS\
dqN cPpksa dks ,d ckj vkSj takp dh vko';drk iM+rh gS 
D;ksafd iwoZ takp ls ,d vFkok nksuksa dkuksa ls dksbZ i;kZIr 
'kfDr'kkyh vuqfØ;k izkIr ugha gqbZA
,slk bl fy, gks ldrk gS D;ksafd%

•	vkidk cPpk Bhd <ax ls lSVy ugha gqvk Fkk

•	VSLV djus okys d{k esa vR;f/kd 'kksj ep jgk Fkk

•	ml fnu vkids cPps ds e/; dku esa nzO; Fkk

•	vkids cPps dh Jo.k 'kfDr ºkzl gks pqdh gks ldrh gSA

iqu% takp ;k rks vkids o vkids cPps ds vLirky NksM+ dj 
tkus ls iwoZ dh tk,xh vkSj ;k ckgj ds jksxh dh tSls ckn esa 
le; ns dj takp dh tkrh gS] oSls dh tk,xhA ;g egÙoiw.kZ 
gS fd vki takp gsrq iwoZ&fu;qDr le; ij vk;saA vkids cPps 
dh Jo.k 'kfDr laca/kh lqfuf'pr gksus dk ;g loZJs"B <ax gSA 
vkidks ifj.kke lh/ks crk, tk,axsA

D;k gksrk gS ;fn iqu% takp ds Hkh dksbZ Li"V 
ifj.kke ugha fudyrs gSa\
vkidks ,d Jo.k 'kfDr fo'ks"kK ¼vkWfM;ksyksftLV½ ds ikl 
Hkstk tk,xk tks dqN vkSj VSLV djus ds i'pkr~ dksbZ lykg 
nsxkA vkWfM;ksyksftLV vkids cPps dh Jo.k 'kfDr dks ckjhdh 
ls pSd djsxkA 

;fn vkids cPps dh Jo.k 'kfDr dk ºkzl gks x;k gS] rks mldk 
'kh?kzr;k irk yxuk mudh Hkk"kk] lh[kus o lkekftd fodkl 
gsrq vPNk gSA

vkids cPps dh Jo.k 'kfDr dh iqu% takp laca/kh 
vkSj vf/kd tkudkjh gsrq] buls ckr djsa%
•	 og vLirky tks Jo.k 'kfDr dh takp djrk gS

•	 vkidh ulZ] fpfdRld] fo'ks"kK ;k oSy pkbZYM iznkrk

oSy pkbZYM rekfjdh vksjk ds fujh{k.kksa esa vfHkHkkodksa ls muds cPps dh Jo.k 'kfDr laca/kh iwNs tkus okys iz'u 
Hkh lfEefyr gSaA ulZ Hkh vkids cPps dh Jo.k 'kfDr] ok.kh o Hkk"kk dh izxfr laca/kh iz'u iwNrh gSA vkidk 
cPpk ftl <ax ls lqurk gS ;k izfrfØ;k izdV djrk gS vkSj vki mlds bl <ax ds izfr dqN fpafrr gSa] rks ,slh 
fLFkfr esa ;g egÙoiw.kZ gksrk gS fd ;g ckr vki viuh oSy pkbZYM ulZ] vkjafHkd cpiu ds v/;kid ;k vius 
fpfdRld ls lk>h djsaA

Jo.k 'kfDr dh iqu% takp
cPps dk uke% 

,u ,p vkbZ%

frfFk%		           le;%

LFkku%

uotkr f'k'kq dh Jo.k 'kfDr dh tkap laca/kh vkSj tkudkjh gsrq uS'kuy 
lØhfuax ;qfuV dh oSclkbZV www.nsu.govt.nz dks ns[ksa

;g L=ksr www.healthed.govt.nz ls MkÅuyksM gsrq miyC/k gS
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