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Kotahi (e rua ranei) takirere kua
whakaurua ki t6 manawa hei
whakapi i era i mate i te romatiki.
Ma to takirere purere hou ka tika te
manawa. Katahi te rongo pai. Heoi,
he tUponotanga ka tepe nga toto i
te (nga) takirere hou.

Ka taea e nga tepetoto te paheke
ma o ia-toto i td manawa ki etahi
atu wahanga o to tinana. Ki te
penei, ka katia te rere o nga toto ki
nga wahanga hirahira penei i nga
roro, i te manawa ranei. He mea
kawe te haora e nga toto ki énei
whekau.

Ki te haukotia te rere o nga toto e te
tepetoto, he tUponotanga ka mate
ngad puUtau o nga whekau, me te
aha, ka pangia e te mate roro ikura,
e te manawa-hé ranei. Na kona koe
ka tino maviui rawa atu kia haua,
ka mate ranei.

He rongoa te warfarin ka titohua
mau e te rata, e te matanga

taka rongoa ranei hei aukati i te
waihangatanga o te tepetoto i roto i
to tinana.

| Aotearoa nei, e rua nga
waitohunga pire rereké o te
warfarin. Ehara i te mea e tino rite
ana nga waitohutanga, na reira he
mea nui kia U ki te waitohu kotahi.

» | Aotearoa nei, ko Marevan®
te waitohutanga warfarin ka
whakamahia whanuitia.

» Ko Coumadin® te waitohu
tuarua, a, kaore e whakaaetia
ana kia kaingia me te Marevan i
te wa kotahi.

Ka mutu, he nui nga pire he rereke te
vekaha. He mea nui kia kai noatia
era kua totohua mau.

Coumadin

Marevan

F 4+

1T 1. b



Hei awhina te warfarin ki te aukati i te waihangatanga o te tepetoto i roto i
t6 tinana. Ma to rata/matanga taka rongod, ma tétahi tingaio hauora ranei
koe e whakamahio ki te nui o te warfarin me kai e koe. He mea nui kia whaia
enei tohutohu.

Te Potanga o te Ra:

»

»

Kaingia to pota warfariniiaraite
wa kotahi me e taea anaq, g, ki te
kai kétia e rua haora i mua, i muri
ranei, kaua e awangawanga.

Ko te mea nui me kai i ia ra kei
mahue tetahi pota. | te nuinga o
te wa ko te tohutohu kia kaingia te
warfarin i te ahiahi po i te meaq, ka
whakahaeretia nga whakamatau
INR i nga ata. Korero ki to rata, ki
to matanga taka rongoa ranei
mo te ara pai katoa mau.

Nga Whakamaharatanga:
Whakamahia he wataka, he punaha
whakamahara ranei i to waea hei
waitohu i nga pota o te ra kua otii a
koe

He Pota i Mahue:

»

»

»

Ki te wareware i a koe te kai i to
pota i te wa tika, kai tonutia i taua
ra tonu. Ki te maumahara koe i te
ra i muri mai, kai noatia to pota,
a, whakamahiotia t6 rata/tingaio
hauora.

KAUA E KAl REARUATIA hei
"whakakapi” i te pota i mahueia
koe, mana, he mea whakahau koe
e to rata/tungaio hauora kia péra.

Ki te mahve i a koe e rua pota,
neke atu ranei, me horo to
whakamohio i to rata/néehi/
tungaio hauvora ranei.




Me whai rautaki horopi t6 rata/tingaio hauora ki te aroturuki
i 0 toto, e pai ai tana tutohu i te potanga warfarin e haumaru
ana mou. Ma te whakamatau toto tenei e tutuki ai. He maha
nga ara hei aroturuki i to INR. He mea nui kia marama koe

ki te ara tika mau. Mena e rangirua ana koe, via to tingaio
hauvora ki te whakamarama i tenei ki a koe.

Kainga

He pai ke ki etahi ki te tirotiro i © ratou ake toto ma tetahi
purere kawekawe. Me utu koe i nga karawarawatanga
whakamatau INR, heoi téra pea ka mama ake te

whakamatau wero-mati ména he vaua te whakamatau
ki te taiwhanga putaiao.

Whare Rongoa

Ka whakaaetia pea te aroturukitia o to INR
i tetahi whare rongoa kia tiwhena rand to
INR ma te whakamatau wero-mati. Ma to

rata/néhi e whakaranea nga kérero.




Te Whakamatau INR: me auau

te whakamatau i 6 toto hei ine

i to INR (Owehenga Taunoa
Tawahi), hei whakaatu i te roa e
tepe ai 0 toto. | tona tikanga kua
whakamohio ketia koe ki te nama
INR e tika ana mou. Ménai i kore,
via to roto/thgcio havora nana i
whakarite to Warfarin.

Ka hia whakamatau: | te
timatanga, me whakamatau i ia
ra kia tdwhena ra ano to INR. He
1-2 wiki te roa i te nuinga o te wa.
A muri ake, me whakamatau i ia
rua wiki, i ia marama, i nga wa

i whakatauhia ranei e t6 rata/
tingaio hauora.

Nga whakaritenga o to pota
Warfarin: Ma to rqta/matangq
taka rongod/néhi e whakatau te
pota e tika ana mou e ai ki nga
kitenga o to INR. E 2 ki te 4 ra te
roa e kitea ai nga panonitanga o
to pota Warfarin i to INR.




Nga Mate Apiti me nga mea hei whakatipato mau

Ko nga mate apiti matua hei whakatipato mau ko te pikinga o te
rere o te toto me te marutanga. Ka péera i te mea kei te whakapoturi te
Warfarin i te pinaha tepe toto. Ména kei te taumata tika to INR, he iti
noa iho te tiraru o nga mate apiti.

»

»

Te Toto: ma te Warfarin ka kaha ake te rere o te toto me te
marUtanga. Haere ki to rata, ki tetahi ratonga ohotata ranei, ki te
hinga koe ki raro, ki te tukia to upoko, ki te puta ranei he tohumate
pera i te maremare toto, i te ruaki toto, kia kitea ranei he toto i to
mimi, i 0 tUtae, 0, e kore e mutu te rere o te toto i muri i te pehi mo
te 10 meneti. Mo te wahine, ki te kaha ake te rere o te toto i to ikura
i tera i mua i to kai Warfarin, kai tonutia te Warfarin, a, korero ki to
rata mo &tahi rautaki hei whakamama i nga tkura kaha rawa.

Etahi tohu tdmua me panoni té pota Warfarin: kia tipato i nga
tohu tomua o te rere o te toto, péra i te maru ohorere, i te toto o
nga tako, o te ihu ranei, &, whakamahiotia to rata/tingaio hauora.

Ména he iti rawa to INR kaore pea e aukati tikatia ana o tepe,

na reira ki te vaua te kimi ha, ki te mamae to poho, ki te pupuhi 6
waewae, ki te hua ranei he tohumate roro ikura (ka turu te mata,
ka memeha te ringa, ka vaua te korero, ka rangirua, ka vaua te
kite, te hikoi ranei), haere totika atu ki t6 Taiwhanga Ohotata.
Kaore he tohu o te putanga o te roro ikura i te nuinga o te wa. E
tika ana kia marama te whanau ki nga tohumate o te roro ikura e
pai ai ta ratou kimi awhina.




»

»

»

Nga Whara: Parea ngad momo mabhi he nui te tUponotanga
ka whara, @, haere ki to rata mena he nui nga tohumate toto
péra i te maremare toto, i te ruaki toto ranei, he toto e rere
noa ana i to ihu, he toto kei to mimi, kei & tutae ranei, ka anini
marika te upoko, ka takaanini, ka memeha ranei.

Nga Werohanga IM o te Marama: ko te néhi e tuku ana i 6
werohanga IM mana e tiro i 6 kitenga INR i mua tonu i te tuku
rongod paturopi ki a koe. | te nuinga o te wa he haumaru to
werohanga ki te IM, heoi, he tipono ka maru koe i muri iho.

Etahi mate apiti: me uaua ka hua ake te ruaki, te paipairuaki,
te tikotiko, te hakihaki, te alopecia (te ngaronga makawe)
ranei i te kai Warfarin. Ki te perahia koe, korero ki to rata/

tUngaio hauora.
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He mea nui kia auau 6 whakamatau toto i te mea
he nui nga mea hei tini i to INR, péra i 6 whiringa

kai, nga momo rongod, nga huaora, nga apitihanga,
nga mate ranei. Kia kaha ki te kai tautika kia towhena ai

Te Whiringa Kai me te Katu Noho

to INR, @, whakamohiotia to rata ki @na panonitanga (péra

i te hekenga taimaha, te kai tautika, te kai huaora, apitihanga ranei)
ka pa ki to INR.

»

»

Te Huaora K: Ma te Huaora K e
heke ai te kaha o te Warfarin.
Ara etahi kai he nui te Huaora K
kei roto (hei tauira, te puanani, te
kokihi, te watakirihi, te pitihiriwa,
te pitiki, nga rau huawhenua
kakariki, te aonani, nga hua
korau, te pini hoi, me te ate).

He mea nui kia rite te nui o to kai
i nga kai nei i ia ra kia towhena
tonu ai to INR. Ara etahi atu

kai hei whakapiki i te kaha o te
Warfarin, péra i te kariki.

Te Waipiro: ka kaha to inu
waipiro, ka piki te tuponotanga
ka rere marika 6 toto, ahakoa

e tiwhena ana to INR. Kia kaua
e koni atu i te 1-2 inu waipiro
taunoaiia ra. Ko tetahi inu
waipiro taunoa, he pia e 300m|,
he waina e 100ml, he wai ewaro
(he wihiki, he tini, he vodka ranei)
e 30ml ranei tona rite.

»

»

Etahi atu inv, apitihanga rakau
ranei me pare mena kei te kai
Warfarin koe, koinei etahi tavira:
nga tt amiami (kawakawa, te

tr kamomire), nga inu (te kava,
te wai noni, te wai karanipere),
ngd apitihanga rakau (te ginko
biloba, te kariki, te ginseng,

te St. John's Wort, te tinitia,

te fenugreek, te papaia, te

dong quai, te korowa whero, te
feverfew, te echinacea purpureq,
ranei he Huaora K kei roto (nga
pire alfalfa, me nga huamiraka
Anlene®), me nga apitihanga
kai he nui te Huaora E me te
waikawa ngako Omeka 3 kei
roto, ara te PUmua Whakoki
Taunga Q10.

Etahi atu rongoa:
Whakamahiotia to rata/
matanga taka rongoa/tingaio
hauora mo nga rongod, nga
apitihanga, nga rongoa rakau
ranei e kai nei koe, i te mea mana



ka panoni te kaha o te Warfarin. Whakamaharatia ratou e kai Warfarin

ana koe, ki te mate rongoa hou. Kia mahara mai, kaore e whakaaetia
ana nga rongoa patukaka pénei i te Ibuprofen (Brufen), Nurofen me te
Diclofenac (Voltaren) i a koe e kai Warfarin ana.

| a koe e kai Warfarin ana, me ata topato ki nga momo mahi e

maruy ai koe, e rere ai ngad toto ranei péra i te romiromi.

»

»

Te Haereere: E pai ana te
haereere me te Warfarin,

heoi me whakamahio to rata

i 0 nekehanga, matua ra nga
haerenga roq, i te mea me
whakamatau 6 toto i mua i to
haere, i a koe kei tawahi ranei.
Haria to Warfarin ki roto i to
tueke. Ma to rata e tuhi reta mau
e mea ana kei te kawe rongoa koe
i t6 haerenga hei oranga maou.

Te Neke PUmau: Ki te neke koe

ki wahi ké noho pumau ai, koni
atu i te toru marama ranei,
whakamaohiotia to rata me to
matanga manawa. Mana koe

e tutohu ki te ropU hauora kei

to takiwa hou, mana hoki/ranei

e tuhi reta hei kawe mau, ko 6
korero hauora motuhake kei roto.

»

»

Te Kori Tinana: Parea nga
hakinakina tukituki (pera i te
whutuporo, i te mekemeke ranei),
i nga mahi he nui te ttponotanga
ka taka, nga ekenga ruturutu kei
nga papa whakangahau ranei
(pera i te waka ronaki). Ki te kore
koe e marama - korero ki to rata,
ki to nehi ranei.

Te Tamoko: He tUponotanga

ka marg, ka rere o toto i to
tamokotanga me te aha, kaore e
whakaaetia ana i te nuinga o te
wa. Ki te taia to moko, korero ki
to rata ki te whakarite rautaki mo
te kai Warfarin i waenga i nga

hui tamoko.




»

»

Te Hapitanga: Mena koe e
whakaaro ana ki te whanau
pépi, ma to rata, to nehi ranei
e whakarite hui mau ki tetahi
matanga rata, matanga
manawa ranei e matau ana ki
te tiaki wahine mate manawa
e hapu ana. Ka taea tenei hui
i nga wa katoa, ahakoa kaore
ano koe kia rite ki te whanau
pepi i tenei wa tonu.

Ki te karo he hapUtanga

ohorere, whakamahia he arai
hapt kia rite ra ano ai koe
mo te hapUtanga. Korero ki to
rata, nehi ranei mo te ara pai
katoa mau.

»

»

»

NGA MEA NUi LIEi MALIARATANGA &
MAV

Me panoni 6 rongoa i mua i to

hapUtanga. He kino te warfarin
mo te whanaketanga o te

pépi i te wahanga tuatahi o te
haputanga. Kaore e haumaru
ana te warfarini roto i te
haputanga, heoi, téra etahi atu
rongoa ka taea hei araii nga
tepetoto, hei whakamaru i a pepi
ano hoki.

Ki te hapt koe nou e kai warfarin
ana, me whakamohio rawa to
rata. Kaua e whakamutu noa
iho i to kai warfarin. Ma to rata
e korero ki tetahi matanga
hapUtanga me to matanga
manawa mo &étahi rautaki
whakawaimeha toto ke atu.

Whakamohiotia t6 rata/
matanga taka rongoa/

nehi mo nga panonitanga:
Whakamaohiotia to tingaio
hauora ména i mahue he pota, i
koni atu ranei 6 pota Warfarin,

+ + +

+ 4+



»

meéna i panonitia td whiringa
kai, nga mahi o te ia ra ranei. Ka
mutu, whakamahiotia t6 rata/
néhi/matanga taka rongoa
mena kei te kai rongoa rakau,
apitihanga huaora, rongod patu
mamae, rongoad ke atu ranei koe.
He mea nui kia pono koe, i te mea
ki te heke te taumata o to INR i te
nui o nga pota i mahue i a koe, a,
kihai to tungaio hauora i mohio,
ka whakapikitia e ia te pota, me
te aha, ka piki to INR, ka piki hoki
te tuponotanga ka rere 6 toto.

Whakamohiotia To Rata

»

»

Nga Tuohotata: Whakaarohia
tetahi komore, hei ohotata ranei

mo te tupono e kore e taea te
whakamahio i tetahi kei te kai
Warfarin koe nou e tino maviui
ana (hei tavira: kua tukia to
motoka)

Te Kai Inati: Mehemea kua tini
rawa to kai Warfarin, kua tini
rawa ta tetahi atu ranei kai
Warfarin, waeahia te Pokapu
Paitini @-Motu hei awhina. |
Aotearoa nei, waeahia a 0800
POISON, a 0800 764 766 ranei.

3 - Ma to whai i nga tohutohu nei me
Niho: whakamohiotia to rata

te hui avau atu ki to kaiwhakarato
niho kei te kai Warfarin koe.
Whakamahia he taitai niho
ngohengohe mena ka toto noa

iho o tako.

havora, ka mama, ka pai hoki to
whakarite ravtaki Warfarin me to
whakaitiiti i nga turaru.

» Te Pukapuka Warfarin: Kia

» Nga Mahinga Havora: ki te kaha to whakahou i to pukapuka

R >0 1t Warfarin, a, kawea atu ki 6 hui

nei, me whakamohio rawa te havora katoa

kaimahi kei te kai Warfarin koe.

nama waea

n
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