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MA LE FiVA RUMATIKA

Health New Zealand 'O ni fa'amatalaga e vigaiile
ma le Fa'ama'i Rumatika

o le Fatu



E faatatau i lenei tusi:

»

»

'O le feagai ai ma le
Fiva Rumatika

'O le a le Fiva Rumatika /
Fa'ama'i Rumatika o le Fatu?

‘Aised e tava ai le tausi o
lo'v ola malalaina ‘ina ‘'va
mavtinoa 'va ‘ou maua
ile ma'i?

Tausiga o lo'u Fiva

Rumatika/Fa'amal'i
Rumati-ka o le Fatu
Olo'uva'aigaoa'u

Toe fo'i e fa'atinoina
o mea 'ou te fiafia i ai




'O mea e tatau ona iai pe'a sauni mo le aga'i
le fale. 'O mea e tatau ona ‘e iloa ‘ae le'i toe
fo'i atu i le fale ma tuua le falema'i..

'O le tulaga o lo'u ma'i

o

'Ua telé so'v iloa e viga i lo'u Fiva Rumatika/Fa'ama'i
Rumatika o le Fatu.

A — . ] )
Ua ‘ou taulimaina le tusi o fa'amatalaga mo le Fiva
Rumatika/Fa'ama'i Rumatika o le Fatu ma ‘va mae'a
ona fa'amatalaina mai e se foma'i tausi ma'i.

'‘Ou te mautinoa e mafai ona 'ou feagai lelei ma le ma'i i
le fale ma 'va mae'a ona fa'atilaga metotia lagolago.

Fuala'au Talavai

. _ N . S
Ou te malamalama i mafua'aga e tatau ai ona iai a'v
tui bicillin, ma ‘o nei tui e fa'acoga mo nai tausaga, se'ia
fa'ailoa mai e se tausi ma'i fa'apitoa le taimi e taofi ai.

‘Ua ma'ea ona fai lo'v tui muamua o le bicillin.

‘Ua ‘ou iloa le taimi e tatau ai ona fai le isi o'u tui bicillin,
ma le nofoaga ‘ole'a fa'atinoina ai lea tui.

‘Ou teiloa le tagata e tatau ‘ona fa'afeso'ota’i mo o'u tui.

Tausiga fa'aavau

'Ua resitaraina a'v i le foma'i.

‘Ole'a fa'attlaga a'v asiasiga
i le falema'i mo ma'i asiasi.
o R
Ole'a fa'atino ia asiasiga i le

‘Ou te iloa € e fa'afeso’ota’i pe'd iai ni a'u fesili e viga i
tulaga o lo'u ma'i.




‘Aisea e tava ai le
tausi o lo'v ola maloloina

I ) | ° | /| /|
ina 'va matuinoa ‘o lo 'va ‘ou

mauva i le Fiva Rumatika?

E mafai ona ‘e toe maua i le Fiva Rumatika. ‘O taimi ‘'uma e toe
maua ai i le ma'i e ono atili fa'aleagaina le fatu.

E aupito sili ona vave fa'aleagaina alatoto i totonu o le fatu
e fa'asoloa le toto i alatoto sa'o. ‘O le mea tonu lea e ta'v o le
Fa'ama'i Rumatika o le Fatu.

‘O tagata e maua i le Fa'ama’i Rumatika o le Fatu e tele 'ina le
lavava ma 'uti'uti le manava ‘ona 'va fai si tata vave o le fatu e
tau fa'asolo le toto i le tino ‘ona 'va |é ‘o toe lelei alatoto.

E ono le mafai ai e i latou ona fa'atino galuega

s@ masani ai, e pei ‘o le ta'a'alo lakapr,

netipolo, lakapt pa'i, galuega i le fale,

fe'au, po'o le moaina o le vao.
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0 LE
RUMATIKA?

\

A LE FiVA

‘Ua taunu'vi le fale mai
fagotaga o le aso ‘atoa.

'O seki ‘oe, Benny?
‘Ua tiga lou fa'a'T'a?

Sa ‘ou alu e va'ai le foma'i.

‘loe! 'Atonu ‘ole’a Alue va'aile fomati,
taofia ai lou tautala Benny. Alu e siaki.

so'o uso. Hahaha...

Hahaha. ‘loe, fai mai
aletindiaMaye
na'o le fa'a'Ttiga.

‘Ua lelei,
‘outealu.

E foliga mai o le mea
tonuleaetauolefa'a’®
tiga. O lo o iai a matou

fualaau e foia ai.

Eta'veilatou 'vaiaile
tomai fa'apitoa tau le soifua
maloloina lea fa'ama'i o le ARF
'va fa'apu’upu'vina o le Fiva
Rumatika Toga.

'O lou maua i le FRT (ARF), e mafai
‘ona mafua ai fiva, tiga, ma le
fula i so'oga o ou ponaivi. E iai
taimi e matua tiga lava ma'e lé
mafai ai ona gaioi pe savali. E
mud'i fa'atino ‘ia te 'oe galuega
siaki a ou tausi ma'i fa'apitoa ona
fa'ato'a fa'amautinoa ai‘va ‘e
maua i le Fiva Rumatika. 'O nisi
nei o siaki:

Siaki o le toto

To'oto'o lou fa'a'l e siaki ai
po'oiai lava le siama o le
Streptococcal (Strep) 'ia te ‘oe
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'O se fa'ata o le fatu 'va ta'va
o le echocardiogram e sd'ili ai
po 'va fa'atamad'iaina lou fatu
e le ARF / FRT




'0 LE FiVA RUMATIKA / FA'AMA’i RUM;

Fa'amautinoa fa'afol

Uale ato'utou le mal_os_i ma 'va Ya ai Ie_Ff':Tu ileo ose isi ‘ofisa c:'le auga o le Fiva Rumat
mava le fiva ma va tiga fofula soifua malolsina; taofia i le falema'i mo 'O le fa'amautinoain:
so'oga o ponaivi ni siaki pe'a mo'omia ma'i sé mava leaile

Toe fo'i e fai mea ‘ou te fiafia i ai,
faataitaiga e pei o le faiga o mead'oga,

ta'aloga ma le fa'amalositino 'O tui bicillin i le va o le 21/28
fa'ali‘oli'o le tali e tasi!

Siaki i le Foma'i Nifo i le ta'i
ono masina

Tui o le fuld i tausaga ta'itasi Fai siaki ma le Foma'i Fa'apitoa o
le Fiva Rumatika e pe a ma le ta'i
1-3 tausaga. Toe fai siaki o le fa'ata
(pe'a@ mo'omia)



ATIKA 0 LE TATU 0 SE TAGATA TALAVOU

Feso'ota'iga ma 'ofisa lagolago

‘Olo’o mava fa‘amatalaga ma Tagata faigaluega
a'oa’oga e vigaile Fiva Rumatika/ fa'alaud'itele tau le
Fa'ama'’i Rumatika o le Fatu soifuaga, ti ma aga:

Fale e talafeagai mo
le ola malsloina:

Siaki i le foma'i nifo:

aso (tusi 'O la'v siaki asiasi i le falema'i ma le Foma'i
) Fa' oleFivaR tika. ‘O la'v siaki Tui bicillin muamua. Sa

'va fa'attlaga fai lo'v tui muamua o le
mo le aso: _ bicillin i le aso:

"y

‘Ave 'ese ma fuala'au tui (bicillin injections). Tausiga fa'aauvavu e pei o siaki
'O le aso ‘olo ‘o fuafua e fa'a’'uma ai tui o le fatu maisi ‘av‘aunaga

~



TA'AMA’L RUMATIKA O LE FATU

A o'o'ina a'afia le fatu i le Fiva Rumatika ‘va ta'va o le Fa'ama'i Rumatika o le
Fatu. 'O le Fa'ama'i Rumatika o le Fatu e fa'asino i alatoto 'va fa'aleagaina ma fai
ma mea e vaivai ai le fatu.

”i

E fa its o le fatu, e pei o ni “potu” 'va ta'va fo'i o vaega . ‘O alatoto o le fatu o
“faitoto'a” ia e taofia le fa'asolo sesé o le toto. A o'o ‘ina tata le fatu, e sosolo le

toto mai le tasi vaega o le fatu i le isi.

'O le ale mea e tupu pe'a ‘va ‘e mava i le Fa'ama'i Rumatika o le Fatu?

"Afai 'va d'afia lou fatu i le Fiva Rumatika, ‘e te ono i lalo o le va'ava'aiga a le Foma'i
Fatu. E ono fa'atonu le fai o se fa'ata laulogo fa'attlagaina o lou faty, ‘ina ‘'ia mafai
ai ona latou iloa po'o lelei alatoto ma fai au siaki. ‘Afai 'va matud'i tiga le a'afiaga
o lou alatoto, e ono mo'omia sau ta'otoga e fa'alelei pe sui ai le alatoto.

‘Ole'a mafai e lau Foma'i Fatu ma foma'i lagolago ‘ona ‘avatu ‘ia te ‘oe nisi
fa'amatalaga pe'afai ‘o le tulaga lea.

‘olo’o tata lelei

'Ua fa'aleagaina
lea alatoto

Alatoto mama ina va toe'fo'ile
toto i alafatu tavagavale

'O alatoto e Ie'o sa'oloto ai le tafe o le toto e ta'va i ni isi o taimi o alatoto 'va
mama. 'O lona uiga 'olo’o sao le toto i le va o potu (vaega) o lou fatu. E | fa'apea
‘'va sao le toto 'i fafo o lou fatu ma sosolo ‘i totonu o lou tino.



0 LE TAUSIGA 0 LO'U
FIVA RUMATIRA

Mo le fo'ia o le sao o le siama o le fa'a'l i totonu o le tino ma

fo'ia ai le toe mava i le Fiva Rumatika, e mo'omia le fai o le

tui o le benzathine penicillin (penasatini pesilini), po'o le Bicillin
(Pesilini) ile va o le 21-28 aso. Masalo ‘e te fa'alogo e ta'u e tausi ma'i
fa'apitoa lenei fa'attlagaga o le tausiga fa'aaauau o le fatu 'va tuga
ona a'afiaga.

E fa'aulu le tui i totonu o le ‘ogagase tele o lou suilapa lapa. E vi ‘ina
‘ole'a tiga teisi, ‘ae e taua le fai o lou tui i totonu o le taimi fa'attlagaina.
‘Afai e tuai, 'ole'a fa'atupula'ia le toe maua o ‘oe i le Fiva Rumatika.

'0 LE A LE "UMi E TATAV
Ai 'ONA AT A’V TUi PESILiNi?

'O le tele o tagata e mo'omia le fai o tui
mo le sefulu tausaga talu ona mauaiile
Fiva Rumatika, pe se'ia o'o ‘ina ‘va 'atoa le
21 tausaga (po'o fea o ia vaega e 'umi).

'‘Ole'a mafai e lau sui o tagata faigaluega
o le soifua malalaing, lou tausi ma'i po'o
lau foma'i ‘ona ‘avatu nisi fa'amatalaga e
viga i le tausiga puipui.

E fa'ailoa atu e lau Foma'i Fa'apitoa o le
Fiva Rumatika le taimi talafeagai e taofi
ai au tui Bicillin (Pesilini).
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TAUSIGA 'O LAVA 1A i

Taumafa i Mea'ai Lelei

‘Ona e iai a'afiaga o le fatu ona
o le fiva rumatika, e TAUA le
puipuia o lou fatu.

‘Afai 'va 'e mava i le Fa'ama'i Rumatika
o le Faty, e iai mea'ai e fa'alavelave i le
aoga o au fuala'au, e pei o le uafarine
(Warfarin). Fa'amolemole e siaki
muamua ma lau Foma'i Fatu.

Fa'amalosi tino

Fa'agaioi lou tino ma fai au fa'amalosi
tino e tusa ai ma fautuaga a le ‘ofisa o
le soifua maloloina.




'O le tele o fa'amd'i e pei o le Fiva
Rumatika Tuga ma inifeti tau le
manava e tele na mafua maiifale e
maltl, sust nisi vaega, ma e I€'o lelei

le fa'ata‘amilo o le ‘ea i totonu o le fale.

‘O le Poloketi o Fale Malaloina ‘o se
‘au'aunaga lé toto gia ‘e te maua ai se
fesoasoani, pe'afai ‘olo'o mo'omia, e
fa'atalanoaina ai ‘auala e mafai ona

‘e faia ina 'ia mafanafana, sefe ma

matu lou fale ina ia mafai ai ona ‘e

maua le ola maloloina.

Mo nisi fa'amatalaga e viga

i le Poloketi o Fale Maloloing,
fa'amolemole asiasi i le upega
tafa'ilagi a le Matagaluega o le Soifua
Malolaina o le:

Healthy Homes Initiative:
www.tewhatuora.govt.nz/health-

services-and-programmes/healthy-

homes

Eligibility criteria for HHI Providers:
www.hhi.org.nz/want-an-hhi-visit

pe talanoa fo'i i lau tausi ma'i i le taimi
e fai ai lau tui Pesilini.


https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/healthy-homes/
https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/healthy-homes/
https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/healthy-homes/
https://www.hhi.org.nz/want-an-hhi-visit/

12

-

'0 AFEA E MAFA Ai ONA "0V TOE
FA’ATiNOA MEA 'OV TE FiAFiA E FAi?

A'o ‘olo'o tau fa'afo'isia lou malosi mai le Fiva Rumatika Tuga, ‘e te ono
fa'alogoina lou lelavagofie, po'o le tiga pea o so'oga o ou ponaivi. E ao ai ona ‘e
faifai malie ma fuafua lelei e ‘oe.

O lau foma'i fa'apitoa o le Fiva Rumatika, tausi soifua po'o le foma'i faaleaiga
e mafai ona fautuaina oe i le taimi e toe faataunuu ai au galuega masani ma
mea e te fiafia iai.

Ta'aloga ma Fa'amalositino

A'o ‘e ma'i ma leai sau fa'amalosi tino pe gaioi fo'i, e mo'omia e lou tino se taimi e
toe fa'amasani ai ma toe fo'i ai i ttlaga o lau fa'amalosi tino s masani ona iai.

E mafai ona fa'asoa atu tausi ma'i fa'apitoa i ni fautuaga e talafeagai ma le
tilaga o lou ma'i - 'ae e fuafua lava i le tiga o lou Fiva Rumatika / Fa'ama'i
Rumatika o le Fatu ma ni a'afiagai lou fatu.

'O nai fesili e mafai ona ‘e fesili ai i lau Foma'i Fa'apitoa o le
Fiva Rumatika po'o lau tausi ma'i, po'o lau foma'i:

- 'O afea e mafai ai ‘ona ‘ou faia ni
fa'amalosi tino mama?

- 'O a ni fa'amalosi tino mama e aofia
i ia itu'aiga toleniga?

- 'O afea e mafai ai ona ‘ou faia ni

fa'amalosi tino fa'atelevave e pei o
le si'isi'i ma le tamo'e?

- 'O a ni fa'amalosi tino fa'atelevave e
oofia i ia itU'aiga toleniga?

- 'O afea e mafai ai ona 'ou toe ta'alo
ai i ta'aloga?

- 'O a ni ta'aloga e mafai ona ‘ou

ta'alo ai?




EAd SiAKi £ ATULAGAINE
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- Failou tui o le fult i tausaga 'uma soifua maloloina e taofi.
ia Mati/Aperila. E mafai ona fai ia
tui i lau foma'i, po'o le fale talavai.
E le totogia mo ‘oe ‘ona ‘olo'o ‘e
maua i le Fiva Rumatika / Fa'ama'i
Rumatika o le Fatu ma e ono ‘e atili

ma'i ai pe'a ‘e mavai le fuld.

+ Avala'aulia ‘oe, ‘auai i au siaki
fa'attlagaina ma lau Foma'i
fa'apitoa o le Fiva Rumatika. ‘Ole'a ‘e
mavaina se siaki fa'attlagaina pe'a
o'o i le taimi 'va tatau ai ona va'aia
i latou (‘o le masanieilevaole1-3

- 'Afai e tiga lou fa'a’T ia siaki ma ‘ia
‘uma lelei au talavai na tusi atu mo
'oe, se'i vagana ua fai atu se suio le

'O le ‘Au Tausi Md'i o la'v Fiva Rumatika:

- Foma'i Fa'apitoa o le Fiva Rumatika

- Fomd'i o le Fatu

- Tausi ma'i fa'apitoa
o le Fiva Rumatika

- Tagata Faigaluega
Fa'alaud'itele / Tagata
Faigaluega o Aganu'u

* Lau Foma'i

+ Tausi ma'i o le fatu

- Tagata Faigaluega
Fesoasoani i
Tagatanu'v o se a'ai.

tausaga). ‘Afai ‘e te 18'c mautinoa
po'o afea e tatau ai ona e alu e fai
au siaki, fesili i lau tausi ma'i po'o lau
foma'i.
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[OF0GA TGUTU] MA OV GAO

E taua tele le fai o siaki fa'attlagaina (faifai pea) ma lau foma'i nifo
- pe a ma le ta'i 6-12 masina ma fai.

E tatau lava ona e fa'ailoa i so'o se foma'i, tausi ma'i, po'o le foma'i nifo
‘olo'o 'e mava i le Fiva Rumatika po'o le Fa'ama'i Rumatika o le Fatu. ‘Ae
le'i faia so'o se togafitiga po'o se ta'otoga, e ono tu'vina atu ni au fuala'au
tui e taofiofi ai le a'afia o lou fatu mai ni siama o lou fofoga. E ta'u lea
togafitiga o le antibiotic prophylaxis (fuala'au tui mo le fd'ia o siama).

Iy I . -1 1 - i .
‘Afai ‘olo'o ‘e i le @'oga maualalo po'o le tulaga lug, e tatau ona ‘e resitara
'ina ‘ia mafai ai ona siaki ‘oe i le a'oga e se foma'i nifo a le a'oga.
Fa'amolemole, fesili i le a'oga.

I .1 I =1 . o I 1=

Afai ‘olo'o ‘e @'oga i se kolisi maualuga ma le'i ‘atoa lou 18
tausaga, e mafai ona fai siaki o ou nifo e aunoa ma se totogi
i se fale foma'i nifo i lo tou a'ai.

»’
‘Afai e 'ova i le 18 ou tausaga, e ono mafai ona fa'atdlaga au ‘

siaki i le foma'i nifo o le falema'i tele mo au togafitiga ‘ '
(siaki muamua ma lau foma'i fa'apitoa po'o lau tausi ma'i). s
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0 'E TUATUA Mo SE

E le fa'apea a 'e maua loa i le Fiva Rumatika po'o le Fa'ama'i Rumatika
o le Fatu, ona le mafai ai lea ona e ma'itaga pe fanavina (ola) se pepe
e maloloina, pau le mea e mo'omia o le lava o tapenaga. E iai ‘avega
fa'alemafaufau e ono a'afia ai le fatu mai le ma'i o tina ma ‘o le mea
lea e tava ai lou alu i lau foma'i, tausi ma'i po'o lau fa'atosaga i le taimi
‘atoa ‘o lau ma'itaga. E taua fo'i le fa'aauau pea o lau tui Pesilini, e leai
se a'afiaga a'o 'e ma'itaga.

Ix . 11 . 1 B . . 1 1

‘Afai 'olo'o 'e maua i le Fa'ama'i o le Fiva Rumatika, ma ‘'va mae'a lau
ta'otoga ma ‘olo'o inu au fuala'au o le toto (Warfarin), e matua'i taua
tele lou talanoa ma lau foma'i po'o lau Foma'i Fa'apitoa o le Fiva
Rumatika ‘ae ‘e te le'i ma'itaga. ‘Afai ‘'va ‘e ma'itaga ma ‘olo'o inu au
fuala'au o le toto (Warfarin) uafarine, fa'afeso’ota’i fa'avavevave loa
lau foma'i mo ni fautuaga ina 'ia maua ai e pepe le ola malalaina.
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'O le Fa'afetai:

Fa'afetai tele i le RHD a Kuiniselani Ausetalia mo le fa'atagaina o Te Whatu Ora -
Counties Manukau e fa'aaoga metotia, fa'aataata ma mamanu mai le Alaga'oa
Tusitusia o le Strong Heart 'va mafai ai ona fa'atino lenei alaga‘oca mo Aotearoa Niu Sila.

E fa'afetai fo'i i tagata ‘'uma 'va iai le tomai fa'apitoa o le ola malsloing, le tupulaga, o &
‘olo'o mama'i ma ‘aiga 'va iai o latou sao i le fa'atinoina o lenei alaga’oa tusitusia.

‘Ua lolomiina e le Vaega o le Poloketi o le Fiva Rumatika, Te Whatu Ora — Counties
Manukau, 2022

Health New Zealand RHD@

Queensland

Queensland
Government
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